


Vanhempainiltojen on hyvä olla vuorovaikutteisia ja 

keskustelevia. Tämä hyvinvointiteemaa käsittelevä 

vanhempainilta on suunniteltu toiminnaliseksi ja vanhempia 

osallistavaksi. Eikä tämän materiaalin hyödyntäminen vaadi 

juuri etukäteisvalmisteluja.

Vanhempainilta pohja sopii sellaisenaan toteutettavaksi tai 

yksittäisiä osa-alueita hyödynnettäväksi. 

Tukimateriaali mahdollistaa 15-45 min sisältöisen 

vanhempainilta kokonaisuuden rakentamisen.


