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IDEALABORATORIO

Oppilaat mukaan
koulutoiminnan kehittamiseen
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"Helppo tapa

saada
oppilaiden aani
kuuluviin.”
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(@ MIKA ON IDEALABORATIOA?

Idealaboratorio on tydpaja, jossa nuoret Tassa kasikirjoituksessa ennen tydpajaa
paasevat itse ideoimaan koulun jarjestetdan sahkoinen ennakkokysely koululla.
toimintakulttuuria. Tydpaja on suunniteltu 15-60 Kyselyyn vastataan luokissa alypuhelimilla tai
hengelle ja ideointi tapahtuu 4-5 oppilaan tabletilla. Kyselyn tavoitteena on osallistaa koko
ryhmisséd. 60-90 minuuttia kestavan tydpajan koulu ja tutustuttaa nuoret hyvinvointiteemaan.
paatteeksi nuoret esittelevat suunnitelmansa Kyselyn tulokset kootaan ja esitellaén

koulun henkilékunnalle ja kunnan edustajille. ideointilaboratoriossa.

Tassa kasikirjoituksessa tydpaja keskittyy Idealaboratoriot ovat osa Nuorten Akatemian
koulupéivan liikunnallistamisen ja kouluruoan Oma valinta -hanketta, jossa nuoret ympari
kehittdmisen ympérille. Jokaiselta ryhmaélta Suomen paasevat kehittiméaén koulunsa
keratdan 15 ideaa kouluruokailun kehittamiseen toimintakulttuuria. Sosiaali- ja terveysministerion
ja ideoista valitaan kolme parasta. Ryhmilta rahoittama hanke vastaa uuden

keratdan myos 20 likkumisideaa, joista yhta opetussuunnitelman perusteisiin, jotka
jalostetaan pidemmalle. Konsepti on yhta lailla haastavat koulut ottamaan nuoret mukaan
sovellettavissa eri teemoihin ja ideoiden koulutoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
jalostamisen voi haluttaessa vieda pidemmalle arviointiin

tai jattaa pois kokonaan.

ENNEN TYOPAJAA

v’ Varaatila

v Kutsu oppilaat tilaisuuteen

v' Kutsu opettajia, rehtori, keittiohenkilokunta, terveydenhoitaja,
seka muuta henkilokuntaa tydpajan paatteeksi pidettavaan
kuulemistilaisuuteen.

v Toteuttaa sdhkodinen ennakkokysely



Tyopajan kulku

ESITTELY
Esittele aluksi itsesi ja kerro oppilaille, mita varten tyopaja jarjestetaan ja
mita tuloksia tydpajalta toivotaan. Kay lapi myds tydpajan aikataulu.

LAMMITTELY

Ennen jakautumista ryhmiin, oppilaat tutustutetaan teemaan lyhyella
lammittelylla. LaAmmittelyn tavoitteena on heratella ajatuksia tydpajan
teemojen tiimoilta ja nain helpottaa ideointia. Voit kayttdd omavalintaisia
lammittelyleikkeja tai alla kuvailtuja esimerkkeja.

Liikkeella &anestaminen

Oppilaat muodostavat piirin. Ohjaaja kysyy kysymyksen ja oppilaat
vastaavat liikkeell&: jos vastaus on kylla, oppilaat menevat kyykkyyn, jos
vastaus on ei, oppilaat pydrahtavat ympari.

Esimerkkikysymyksia:

. Tulitko pyoralla kouluun?

. Syo6tko lahes paivittdin koulussa valipalan?

. Kaytko paivittain valitunnilla ulkona? :
N

Jana

Tybpajan ohjaaja pyytaa oppilaita vastaamaan kysymykseen f % stadium
muodostamalla janan. Ohjaaja voi kysya esimerkiksi "kuinka pitka - paasemme
koulumatka sinulla on?” ja ohjeistaa, etta luokan toiseen pddhan menee

se, jolla on kaikkein pisin koulumatka, ja luokan toiseen paéhan se, jolla :§' Izaa: .3

on kaikkein lyhyin koulumatka. Muut menevat jarjestykseen naiden \g . 1] tasallln'
aaripaiden valiin. Ohjaaja voi kiertaa kyselemassa oppilailta matkojen ! 3 o
pituuksia ja auttaa janaan jarjestaytymisessa. AN\ :
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Kun janaan ollaan paasty, ohjaaja pyytaa oppilaita keskustelemaan
hetken vierustoverin kanssa teemaan liittyvasta kysymyksesta,
esimerkiksi “milla tavoin kuljet yleensa koulumatkan?”. Ohjaaja kysyy
muutamalta parilta, mita he keskustelivat.

Esimerkkikysymyksia:

Janakysymys: Kuinka pitka on koulumatka?
Keskustelu vierustoverin kanssa: Milla tavoin kuljet yleenséa
koulumatkan?

Janakysymys: Kuinka monta tuntia viikossa harrastat liikuntaa?
Keskustelu vierustoverin kanssa: Mik& motivoi sinua likkumaan?

Janakysymys: Kuinka usein syét koululounaan?
Keskustelu vierustoverin kanssa: Mik& on parasta kouluruoassa?




RYHMIIN JAKO

Ideaali ryhméakoko on 4-5 oppilasta/ryhma. Ideointia helpottaa, jos
ryhman jasenet tuntevat toisensa entuudestaan. Oppilaat voidaan
jakaa ryhmiin suoraan lammittelytehtédvan janalta, tai oppilaita
voidaan pyytdd muodostamaan jana esimerkiksi luokka-asteen tai
luokan mukaan.

TEEMAN KASITTELY JA IDEOINTI

Ideointivaiheen aluksi esitelladn koulussa tehdyn ennakkokyselyn
tulokset. T&man tarkoituksena on nayttaa tydpajaan osallistuville,
mitd kehitysehdotuksia koko koulu pitaa tarkeana.

Itse ideointi rakentuu lyhyille rynmien valisille kilpailuille ja
ideoiden jalostamiselle.

(Kayta tassa apuna ideointipohjaa.)

1. Ensin ryhmat kilpailevat siité, mika ryhma keksii nopeimmin 15
ideaa kouluruokailun kehittdmiseksi. Ideoita tulee keksia kolmessa
kategoriassa: (a) kouluruoka, b) kouluruokalan viihtyisyys ja c)
vélipala. Liséksi oppilaat tayttavat jokaisessa kategoriassa
’kehuboksin’, eli kertovat, mika kouluruokailussa on jo hyvalla
mallilla. Kilpailun voittajat voidaan palkita esimerkiksi purkalla.

Kilpailun jalkeen jokainen ryhma &anestéé omista ideoistaan
kolme parasta, eli yhden/kategoria. Ryhmat lukevat parhaat
ideansa aaneen.

2. Toinen kilpailu koskee koulupdivan liikunnallistamista. Ryhmaét
kilpailevat siitd, mik& ryhmé& keksii nopeimmin 20 ideaa
koulupéivéan liikkunnallistamiseksi. Ideoita tulee keksia neljasséa
kategoriassa: a) oppitunti, b) valitunti, ¢) koulumatka ja d)
kerhotoiminta. Liséksi oppilaat tayttavat jokaisessa kategoriassa
’kehuboksin’, eli kertovat, mika koulupaivan liikunnallistamisessa
on jo hyvalla mallilla. Kilpailun voittajat voidaan palkita esimerkiksi
purkalla.

Kilpailun jalkeen jokainen ryhma &anestéé omista ideoistaan
parhaan.

3. Jokainen ryhma alkaa kehittda parasta likkumisideaansa.
Kysymyksing "Mita/Missa/Milloin/Kenelle?”

"Miten saada nuoret mukaan idean toteutukseen?”

"Mista tietaa, etta idea on onnistunut?”

"Miten innostaa mahdollisimman moni osallistumaan?”
"Miten teknologiaa voitaisiin yhdistda toimintaan”

Ideoinnin lomassa on hyva pitaa noin viiden minuutin mittainen
tauko tai taukojumppa, esimerkiksi ensimmaisen ja toisen osion
valissa.



"TyoOpaja
huipentuu

oppilaiden
ideoiden
esittelyyn.” + S
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IDEOIDEN ESITTELY

TYOPAJARUNKO
Tyodpaja huipentuu kuulemistilaisuuteen, jossa
koulun opettajia, rehtori, keittibhenkildkunnan Kokonaiskesto 90 min
edustajia seka muuta koulun henkilékuntaa
tulevat paikalle kuulemaan oppilaiden Esittely 5 min

kehitysideoita. Jokaisella ryhmalla on muutama
minuutti aikaa esitella kolme parasta
kouluruokailuideaansa, parhaan
likkumisideansa seka kehunsa. Taméan jalkeen
koulun henkildkunta kommentoi ideoita ja
paikallaolijat kayvat avointa keskustelua ideoista
ja niiden toteuttamisesta.

Lammittely ja
ryhmiin jako 10 min

Teeman kasittely,
ideointi ja tauko 45 min

Ideoiden esittely
KIITOS JA DIPLOMI ja kuvaus 20 min
Tybpajan paatteeksi ohjaaja kiittda osallistujia ja

. Lo - . Kiitos ja diplomi 5 min
jakaa oppilaille diplomit.

LITTEET

IDEALABORATORION ENNAKKOKYSELY
LEHDISTOTIEDOTE

AAMUNAVAUS

IDEOINTIPOHJA

DIPLOMI



